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paysan cuisinier / traiteur

Entréed

« Verrine de fomates anciennes, gressins au pavot, houmous a la betterave .............. 06,00€
« Tartelette d'échalotes confites, mesclun, vinaigrette framboise et miel ................. 06,00€
« Croustillant de brebis aux graines de carvi, épinards et graines germées ................ 06,00€
* Taboulé & I'huile de noix et vindigre de cidre ........ ... ... . 05,50€
* Gaspacho de concombre & la coriandre, sablés au cumin, chips de célerirave ........ 06,00€
* Mousse de carotte cumin, carpaccio de chou rave et pignonsde pin ................. 05,50€
* Cake a la provengale, jeunes pousses, carpaccio de betterave chioggia .............. 06,00€
Plats
« Tian de légumes et sarrasin décortiqué . .. ... ... 08,50€
e Légumes du soleil facon gratin dauphinois, tofu d l'indienne .. .............. ... .. ... 08,50€
* Paté de lentilles corail Biryani, verdure de saison et chutney de butternut a I'orange . . . .. 08,50€
* Moussaka végétarienne, protéines de soja, jus de réduction de légumesracines ........ 08,50€
« Tajine de légumes, semoule QUXfleurs . ........... ... . 08,50€
« Poivrons farcis aux petits Iégumes, tagliatelles maison . ............... .. ... ... 09,50€
Deddents,
e Gateau de quINOa Ccaramélis€ . ... ... .. 05,00€
e Painperdu et fruits bIaNCSs ... ... 05,00€
* Verrine mascarpone ef fruitsrouges . .. ... 06,00€
* Verrine crumble pistache, chocolat . ... ... ... . 06,00€
e Nage de fruifs de STISON . ... ..o 05,00€
* Trio de chocolats dlaféve fonka .. ... ... 06,00€
« Soupe froide de melon, menthe poivrée, sablé sésamemaison . ....................... 05,00€
« Soufflé chocolat et poivre de Sichuan . ... 06,00€

Tarifs hors frais de livraison et d'installation



Mernu erfantd (- ge 12 ans : 15,00€)

£ntrées

* Crudités colorées (carottes, courgettes jaunes répées) ¢

e CEuf mimosa au curcuma ¢

Plats

* Burger tofu, pommes de terre sautées ou frites de légumes maison, salade ¢

« Tortilla de légumes (omelette Espagnole, pommes de terre , poivron et courgette) salade ¢
 Ravioles brebis ,épinards et galette aux 5 céréales, salade

Desdserts

* Muffin chocolat ¢

* Smoothie de fruits de saison (lait de soja, lait de riz ou d’amande) *
e Crumble péche vaniliée ¢
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